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AS ESCOLHAS DE...
BARBARA MENDES

E associada da TELLES,
desde 2023, com experiéncia
essencialmente nas dreas de
trabalho e seguranc¢a social.
Estas sdao as suas escolhas!

O LIVRO FAVORITO
Impossivel escolher, por isso
destaco dois mais recentes:
“Mde, Doce Mar” de Jodo
Pinto Coelho e “The Island of
Missing Trees” de Elif Shafak.

O FILME QUE NUNCA PERDE...
The Help
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UMA SERIE DE SEMPRE...
Gosto muito de séries de

época, e uma das minhas pre-

feridas foi Downtown Abbey .
Também adorei, e ndo perdia
um episddio, de The Crown.

A VIAGEM DE ELEICAO...
Italia, onde quero sempre
voltar.

UMA MEMORIA...
N&o posso partilhar
nenhuma...

NA SECRETARIA
NUNCA FALTA(M)...
Creme de maos

e uma garrafa de dgua.

A PRIMEIRA COISA

QUE FAZ QUANDO ACORDA...

Tomar a minha medicacdo,
religiosamente.

O PRIMEIRO DESPERTADOR
TOCA AS...
7:50 horas, pré snooze.

PARA COMECAR

BEM O DIA NADA
MELHOR DO QUE...

O meu dia ndo comeca
sem um café com leite.

A PRIMEIRA COISA QUE FAZ
QUANDO CHEGA A CASA...
Descalcar-me.

0S TEMPOS LIVRES SAO
PARA...

Estar com familia e amigos,
e assegurar, pelo menos, um
almoco ou jantar a dois.

UM LEMA DE VIDA...
Viver sem lemas!



