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Principais Áreas de Prática

Penal, Contra-ordenacional e Compliance●

Experiência Profissional

Estagiária na TELLES (2025)●

Formadora em Curso de Direito Social na K Social – Consultoria e Inovação, Lda●

(2025)
Estagiária no Conselho da União Europeia (2024 – 2025)●

Jurista na PRA – Raposo, Sá Miranda & Associados (2022 – 2023)●

Estagiária na Secretaria - Geral do Ministério da Administração Interna (2022)●

Estagiária na Andreia Ávila Sá Coutinho – Advogada (2021 – 2022)●

Estagiária (regime curricular) na Cerejeira Namora, Marinho Falcão, Sociedade de●

Advogados (2019) 

Informação Académica

Mestrado em Estudos Políticos e de Governação Europeia, Collège d’ Europe, Bruges,●

Bélgica (2023 – 2024)
Programa Avançado em Diplomacia, Instituto de Estudos Políticos, Escola de Lisboa,●

Universidade Católica Portuguesa (2022)
Curso de Verão de Direito Internacional Público – Academia de Direito Internacional●

de Haia, Holanda (2021)
Mestrado em Direito Internacional e Europeu, Escola do Porto, Universidade Católica●

Portuguesa (2019 – 2021)
Licenciatura em Direito, Escola do Porto, Universidade Católica Portuguesa (2015 –●

2019)

Idiomas

Português, Inglês e Francês
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